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NEEDHAM  

'I think this has been a good century 
for me'
Posted August 20, 2009 09:39 AM 

By Matt Rocheleau, Globe Correspondent

Freyda Siegel doesn’t look, feel or act her age. The Needham resident who 
recently celebrated her 100th birthday said if she had to pick an age she feels 
more like 70 – and she only feels that old because she uses a cane. 

“I never thought I’d live this long,” said Siegel; and she’s not the only one who 
has a hard time believing she is a centenarian. “Some people look at me 
quizzically. ‘It can’t be,’ they say. ‘It’s impossible.’ I hear that all the time.” 

Siegel worked as a school counselor until one month before turning 90, and she
did not retire from the board of the Parent Teacher Association, which she was 
a member of for over 50 years, until last year.

But Siegel’s determination to live seemed apparent from the start. On July 27, 
1909, Freyda Pransky surprised her parents on a family vacation in Medway 
when she was born two months early.

Her husband, Harold, who was a chemist, died of a heart attack in his early 40s
while he, Freyda, and their son, George, were living in Chicago. It was then 
that she began her work with the PTA and got into what became her life’s work
as a counselor for young students.

Siegel, who earned a bachelor’s in literary interpretation with a minor in 
psychology from Emerson College and a master’s in education from Boston 
University, started her counseling at a Winthrop elementary school. She was 
later recruited by schools in Lexington to work with students from kindergarten
to sixth grade.

In her 40 years in Lexington, Siegel said she did what she loved – working with
and teaching children. She was honored as the state counselor of the year in 
1993.

Siegel would also give lectures at local schools and universities based on her 
educational background and experience. She coauthored three books for 
parents and fellow school counselors. Even in retirement, she lives 
independently, teaches cribbage and crocheting at the Needham Senior Center 
and still enjoys reading, crossword puzzles, discussing politics, playing UpWords
and writing poetry.

Siegel is proud of the work she did with as an educator and counselor, and she’s 
proud of the contribution that she has made to helping adults better understand
children.

“Before, children were seen and not heard,” she said. “Now, children are treated
as children instead of as miniature adults.” 

Siegel said she exercised regularly growing up and as an adult and tried to eat 
as healthily as she could. However, the true key to longevity, she said, “is, above
all else, one’s mental attitude.” 

So, in that spirit and at the request of a niece who would often seek her advice, 
Siegel wrote down and has handed out over 300 copies of her 18 tips to “Living 
A Long Life Well.” 

Siegel – who was diagnosed with cancer about five years ago but is recovering 
well – said she doesn’t give her age, or how much time she may have left, 
much thought at all.

“My plans are just to continue what I’m doing,” she said “Whatever comes, 
comes. I’m not going to worry about anything I can’t help.” 

Siegel does not have any grandchildren, but she has 60 nephews, nieces, grand 
nephews and nieces and great grand nephews and nieces. They and some 70 
other friends and relatives celebrated her 100th birthday at a temple in 
Wellesley.

Siegel also received happy birthday wishes in letters from the White House, 
former president Bill Clinton, the Boston Red Sox, Emerson College, the state of
Massachusetts and the Lexington Education Association.

Siegel, who grew up in Winthrop and lived in Boston at times as well, has spent 
her last 50 years in Needham.

Neither of her parents lived to a particularly old age, but two of her five siblings 
did.

Her father died in his 40s of a heart attack and her mother passed at 71. The 
only one of her siblings who is still alive is her brother, John, who is 94 and 
lives in North Carolina. One of her sisters lived until she was 90 and one of her 
brothers until he was 89. Her other sister and brother passed away at 49 and 
50, respectively.

As Siegel recalled some of the most memorable historic events she’s witnessed, 
the list included five wars, the Holocaust, the Great Depression and the present 
recession, the assassination of John F. Kennedy, the Red Sox first World Series 
title in 1918 and their next some 86 years later in 2004.

“I’ve seen a lot,” she said. “I think this has been a good century for me.” 

7 COMMENTS SO FAR... 

1. This is a person our children and the spolied youth as well as adults of this 

country should look up to...not the overpaid athletes or entertainers. This 

woman put her heart and soul into educating and caring for the children of 

this state for most of her life. She is not only a teacher but a historian as well! 

Our country needs to look at our seniors not as liabilities or burdens but as 

the people who shaped this country. These people fought wars for the love of 

their country and looked for nothing in return. They did for their neighbors 

without ulterior motives. We as a state as well as the country need to listen 

and learn from them! And yes maybe go back to the way things "used to be"!! 

What a wonderful woman she must be! 

2. I've always attributed my own Mother's remarkable health (92 and counting) 

to her curiosity, her inability to surrender to growing aches/pains and her 

continuing to make new friends. She continues to participate fully in life, and 

is a joy to be around. 

3. Happy 100th Birthday, Freyda  from a fellow Emersonian! I hope your 

article and tips inspire many readers. And, may you have many more 

wonderful years on the planet!

4. Happy Birthday Ms. Siegel! 

There is so much to admire about your spirit and outlook, your tips for living 

a long life well, and your dedication to children and their education. 

I particularly like the "kvetch not" tip. It reminds me of my father's love of 

life and his ability to take each day at a time, without complaint, looking to 

make the most of that moment in time. He passed not too long ago at the age 

of 91. 

(Note to the Globe staffer that selected the photos: to kvetch is to complain, 

not to gossip, as the photo accompanying the tip implies). And a good kvetch 

is never whispered!

5. I really enjoyed Freyda's 18 tips. I second Americana's wishes for her!  

6. Another shinning example of why our youth should respect their elders!!! 

Happy Birthday Freyda!!!

7. This is an incredible story of a woman's inspirational outlook of life. Her 

message is very clear and precise. We all need to take a deep breath and 

realize to grasp each day to the fullest and contentment as if it would be the 

last opportunity to appreciate living no matter at what age!! Mazel tov 

Freyda!!
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As Siegel recalled some of the most memorable historic events she’s witnessed, 
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recession, the assassination of John F. Kennedy, the Red Sox first World Series 
title in 1918 and their next some 86 years later in 2004.
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“I never thought I’d live this long,” said Siegel; and she’s not the only one who 
has a hard time believing she is a centenarian. “Some people look at me 
quizzically. ‘It can’t be,’ they say. ‘It’s impossible.’ I hear that all the time.” 

Siegel worked as a school counselor until one month before turning 90, and she
did not retire from the board of the Parent Teacher Association, which she was 
a member of for over 50 years, until last year.

But Siegel’s determination to live seemed apparent from the start. On July 27, 
1909, Freyda Pransky surprised her parents on a family vacation in Medway 
when she was born two months early.

Her husband, Harold, who was a chemist, died of a heart attack in his early 40s
while he, Freyda, and their son, George, were living in Chicago. It was then 
that she began her work with the PTA and got into what became her life’s work
as a counselor for young students.

Siegel, who earned a bachelor’s in literary interpretation with a minor in 
psychology from Emerson College and a master’s in education from Boston 
University, started her counseling at a Winthrop elementary school. She was 
later recruited by schools in Lexington to work with students from kindergarten
to sixth grade.

In her 40 years in Lexington, Siegel said she did what she loved – working with
and teaching children. She was honored as the state counselor of the year in 
1993.

Siegel would also give lectures at local schools and universities based on her 
educational background and experience. She coauthored three books for 
parents and fellow school counselors. Even in retirement, she lives 
independently, teaches cribbage and crocheting at the Needham Senior Center 
and still enjoys reading, crossword puzzles, discussing politics, playing UpWords
and writing poetry.

Siegel is proud of the work she did with as an educator and counselor, and she’s 
proud of the contribution that she has made to helping adults better understand
children.

“Before, children were seen and not heard,” she said. “Now, children are treated
as children instead of as miniature adults.” 

Siegel said she exercised regularly growing up and as an adult and tried to eat 
as healthily as she could. However, the true key to longevity, she said, “is, above
all else, one’s mental attitude.” 

So, in that spirit and at the request of a niece who would often seek her advice, 
Siegel wrote down and has handed out over 300 copies of her 18 tips to “Living 
A Long Life Well.” 

Siegel – who was diagnosed with cancer about five years ago but is recovering 
well – said she doesn’t give her age, or how much time she may have left, 
much thought at all.

“My plans are just to continue what I’m doing,” she said “Whatever comes, 
comes. I’m not going to worry about anything I can’t help.” 

Siegel does not have any grandchildren, but she has 60 nephews, nieces, grand 
nephews and nieces and great grand nephews and nieces. They and some 70 
other friends and relatives celebrated her 100th birthday at a temple in 
Wellesley.

Siegel also received happy birthday wishes in letters from the White House, 
former president Bill Clinton, the Boston Red Sox, Emerson College, the state of
Massachusetts and the Lexington Education Association.

Siegel, who grew up in Winthrop and lived in Boston at times as well, has spent 
her last 50 years in Needham.

Neither of her parents lived to a particularly old age, but two of her five siblings 
did.

Her father died in his 40s of a heart attack and her mother passed at 71. The 
only one of her siblings who is still alive is her brother, John, who is 94 and 
lives in North Carolina. One of her sisters lived until she was 90 and one of her 
brothers until he was 89. Her other sister and brother passed away at 49 and 
50, respectively.

As Siegel recalled some of the most memorable historic events she’s witnessed, 
the list included five wars, the Holocaust, the Great Depression and the present 
recession, the assassination of John F. Kennedy, the Red Sox first World Series 
title in 1918 and their next some 86 years later in 2004.

“I’ve seen a lot,” she said. “I think this has been a good century for me.” 

7 COMMENTS SO FAR... 

1. This is a person our children and the spolied youth as well as adults of this 

country should look up to...not the overpaid athletes or entertainers. This 

woman put her heart and soul into educating and caring for the children of 

this state for most of her life. She is not only a teacher but a historian as well! 

Our country needs to look at our seniors not as liabilities or burdens but as 

the people who shaped this country. These people fought wars for the love of 

their country and looked for nothing in return. They did for their neighbors 

without ulterior motives. We as a state as well as the country need to listen 

and learn from them! And yes maybe go back to the way things "used to be"!! 

What a wonderful woman she must be! 

2. I've always attributed my own Mother's remarkable health (92 and counting) 

to her curiosity, her inability to surrender to growing aches/pains and her 

continuing to make new friends. She continues to participate fully in life, and 

is a joy to be around. 

3. Happy 100th Birthday, Freyda  from a fellow Emersonian! I hope your 

article and tips inspire many readers. And, may you have many more 

wonderful years on the planet!

4. Happy Birthday Ms. Siegel! 

There is so much to admire about your spirit and outlook, your tips for living 

a long life well, and your dedication to children and their education. 

I particularly like the "kvetch not" tip. It reminds me of my father's love of 

life and his ability to take each day at a time, without complaint, looking to 

make the most of that moment in time. He passed not too long ago at the age 

of 91. 

(Note to the Globe staffer that selected the photos: to kvetch is to complain, 

not to gossip, as the photo accompanying the tip implies). And a good kvetch 

is never whispered!

5. I really enjoyed Freyda's 18 tips. I second Americana's wishes for her!  

6. Another shinning example of why our youth should respect their elders!!! 

Happy Birthday Freyda!!!

7. This is an incredible story of a woman's inspirational outlook of life. Her 

message is very clear and precise. We all need to take a deep breath and 

realize to grasp each day to the fullest and contentment as if it would be the 

last opportunity to appreciate living no matter at what age!! Mazel tov 

Freyda!!
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